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DAS ANIME-KOCHBUCH 4 INHALT

ANIMES STROTZEN
NUR S0 VOR
LECKEREM ESSEN!

Die Hingabe, mit der sich Anime-Schépfer und Animatoren
der Kulinarik widmen, ist duBerst beeindruckend und einer der
Aspekte, die den japanischen Zeichentrickfilm von anderen

unterscheidet.

Das Essen im Anime kann als Fenster zur japanischen Kultur
und Geschichte dienenund der Szene, in der es auftaucht, noch
tiefere Bedeutung verleihen. Das hat mich so sehr fasziniert,
dass ich dem weiter nachgehen wollte - und daraus ist dieses
Buch entstanden. Es zeigt meine Perspektive als AuBenseiterin,

die einen Blick durch dieses Fenster wirft.

Dieldee, Speisen speziell fiir ein fiktionales Werk zu erschaffen
(was bedeutet, dass das Essen allein in diesem Werk existiert),
finde ich groBartig. Trotzdem habe ich mir - im Sinne meines
Unterfangens, durch die Speisen in den Animes mehr iiber
Japan zu lernen - fiir dieses Kochbuch zum Auswahlkriterium
gemacht, dass die Gerichte eine Entsprechung in der realen

Welt haben miissen.

Die Rezepte haben auf zwei Wegen in dieses Buch gefunden: in-
demich von einem Gerichtin einem Anime sofasziniert war, dass

ich es dann in der realen Welt aufspiirte, und umgekehrt - ich

kannte eine Speise aus der realen Welt oder bin wahrend meiner
Recherchen darauf gestoBen und habe sie dann in einem Anime
gefunden. Beides hat mir viel Freude bereitet, denn ich finde es
toll, solche Parallelen aufzuspiiren (méglicherweise habe ich
damit auch zu viel Zeit verbracht; es hat aber eben so viel Spal3
gemacht). Ich finde es einfach sehr interessant, mich mit den kul-
turellen und historischen Aspekten von Essen zu befassen und
zu sehen, wie sie in den Hintergrund oder die Geschichte eines

Anime eingeflochten werden.

Zum Erstellen der Rezepte habe ich verschiedene Versionen
der Speisen recherchiert, um den Ursprung des Gerichts zu
finden, den Anime hinzugezogen (und in einigen Fallen auch
den Manga) und aus all dem eine Version gemacht, die mir um-
setzbar erschien. Bestimmte Zutaten waren etwas schwierig zu
finden, was sich auch auf die konkrete Umsetzung einiger Re-
zepte auswirkte und in manchen Féllen die Entscheidung iiber

die Aufnahme eines Rezeptes ins Buch beeinflusste.

Ich hoffe, dass alle, die dieses Buch in die Hand nehmen - Fein-
schmecker ebenso wie otaku (und natiirlich erst recht diejeni-
gen, die zu beiden Gruppen gehéren) -, die Rezepte und die

Geschichten dahinter geniefen!

Dieses Buch ist Euch gewidmet, lhr genialen, fleiBigen Animatoren. Eure Leidenschaft und Euer

Talent dienen zahllosen Menschen als Inspiration.
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MISO CHASHU RAMEN

Nudeisuppe mit geschmortem Schweinefleisch und Miso-Brihe

Wegen der zerstérerischen Kraft, die ihm innewohnt, und der verheerenden Geschichte, die damit verbunden ist, wurde der junge
Naruto Uzumaki aus seinem Dorf verstoBen. |lhm bleibt nur ein Trost: die warme Nudelsuppe im Ichiraku Ramen - natiirlich mit extra

Chashu-Schweinefleisch.

1EL Sesamél
Y4 groBe Zwiebel, gehackt
1 Stiick frischer Ingwer, ca. 2,5 cm, geschilt und gehackt
2 TL gehackter Knoblauch
120 g Schweinehackfleisch
3 EL Miso-Paste, shiro (weiB), aka (rot)
oder eine Mischung aus beiden
500 ml Hiihnerbriihe
250 ml Dashi-Briihe (Seite 52)
2 EL Mirin
3 Frithlingszwiebeln, dunkelgriine Teile und
Wourzeln entsorgen, plus 1 extra Friihlingszwiebel,
gehackt, zum Garnieren
Salz und weiBer Pfeffer, nach Geschmack
La-yu-Ol (optional)
180 g Ramen- oder Chuka-Soba-Nudeln,
frisch oder trocken
10 bis 14 Scheiben Chashu
(Schweinebauch, Rezept rechts auf dieser Seite)
Menma (Rezept auf der nichsten Seite)
2 Ajitsuke Tamago (Rezept auf Seite 19)
4 Narutomaki Kamaboko (Fischfleischscheiben)
6 gerdstete Nori-Blatter

Das Sesamol in einem groBen Topf bei niedriger bis mittlerer Hitze erwér-

men und die Zwiebel, den Ingwer und den Knoblauch hinzufiigen. Etwa
10 Minuten lang weich braten, bis es duftet. Das Schweinehack hinzutiigen und
mit einem Holzloffel zerkleinern. Etwa 5 Minuten lang braten, bis das Fleisch
nicht mehr rosa ist, dann die Miso-Paste einriihren und gleichméBig verteilen.
Huhnerbriihe, Dashi-Briihe und Mirin hinzugeben. Die Frihlingszwiebel dazu-
geben und die Hitze auf mittlere Stufe erhdhen. Zum Kécheln bringen, dann
die Hitze reduzieren. 10 Minuten lang kécheln lassen, dabei den Schaum nach
Bedart abschapfen.

Die Suppe durch ein feinmaschiges Sieb in einen groBen Krug oder Topt

abseihen. Die festen Bestandteile als Topping fiir Reis oder Ramen authe-
ben, falls gewtinscht. Mit Salz und weiBem Pleffer wiirzen und mit dem La-yu-Ol
abschmecken.

Einen groBen Topf Wasser zum Kochen bringen und die Nudeln ein-
riihren. Nach Packungsanweisung etwa 3 Minuten lang kochen, bis
die Nudeln gerade weich und durchgekocht sind. AbgieBen, aber nicht ab-
spiilen, und auf 2 Schisseln verteilen. Die Nudeln mit der Briihe tibergieBen
und jeweils mit 5 bis 7 tberlappenden Scheiben Chashu, Menma, gehackter
Frihlingszwiebel, 2 Scheiben Narutomaki, einem halbierten Ramen-Ei und 3

Nori-Blattern toppen.

CHASHU

250 ml Sake

250 ml Sojasauce

100 g Muscovadozucker

3 Friihlingszwiebeln und/oder 1 Lauch, dunkelgriine Teile
und Wurzeln entsorgen, in 5-cm-Stiicke geschnitten

1 Stiick frischer Ingwer, ca. 5 cm, ungeschilt und sehr
diinn geschnitten

750 g Schweinebauch, ohne Haut

1EL Pflanzensl

In einem groBen, tiefen Topf bei starker Hitze 500 ml Wasser mit Sake,

Sojasauce, Zucker, Frihlingszwiebeln oder Lauch und Ingwer vermischen.
Den Schweinebauch fest zu einem langlichen Block einrollen und mit Backers-
garn an mindestens 5 Stellen in jeweils gleichem Abstand festbinden. Eine groe
Pfanne auf hohe Hitze stellen und das Ol hineingeben. Sobald die Pfanne sehr
heiB ist, das gerollte Fleisch von allen Seiten 2 bis 3 Minuten lang gut anbraten.
In den tiefen Topf geben und umriihren, um es mit der Marinade zu tberziehen.
Die Marinade zum Kochen bringen, den Schaum abschépfen und dann die Hitze
auf mittlere bis niedrige Stufe reduzieren. Im abgedeckten Topf 2 Stunden lang
kochen, dabei das Fleisch immer wieder in der Marinade wenden und bei Bedarf

den Schaum abschopfen.

Den Topf vom Herd nehmen und das Fleisch in der Marinade abkiihlen
lassen. Das Fleisch aus dem Topf nehmen und in einen stabilen verschlieB3-
baren Beutel geben. Die Marinierflissigkeit abseihen und aufbewahren. So viel
davon in den Beutel gieBen, dass das Fleisch bedeckt ist. Uber Nacht in den
Kihlschrank legen. Die tibrig gebliebene Marinade kann fiir die Ramen-Toppings
Menma und Ajitsuke Tamago (Rezepte folgen) verwendet werden, die ebenfalls

tiber Nacht mariniert werden.

Am nachsten Tag den Backofen auf Grillfunktion vorheizen und ein Back-

blech mit Alufolie oder Backpapier auslegen. Das Fleisch aus dem Beutel
nehmen und verfestigte Fettstiicke entsorgen. Die Faden zertrennen und das
Fleisch in 5 mm dicke Scheiben schneiden. Die Scheiben auf das Backblech legen
und 2 bis 3 Minuten lang anbraten, bis das Fleisch knusprig wird. Auf dem Ramen
servieren - Naruto bekommt oft 5 bis 7 Scheiben.

Anmerkungen

Chashuist die japanische Variante des kantonesischen Char-Siu-Schweinebra-
tens. Fiir Char Siu werden lange Schweinefleischstreifen gebraten, wahrend

fiir Chashu gerolltes Schweinefleisch langsam geschmort wird.
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BEILAGEN
& BENTO
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Reis
BENTO
Usagi Ringo

Inarizushi
Chahan
Miso-Suppe
Cream Stew
Tamagoyaki
Onigiri

Aspara Bacon
Karaage
Gyoza

Kinpira Goho
Poteto Sarada
Tako-Wistchen
Ohitashi
Goma-ae

Kyuri Asazuke
Kappamaki

Eingelegter Daikon

Gurken mit Miso-Paste



TAMAGOYARKI

Eingerolites Eieromelett

Mit jeder Menge Ubung und Entschlossenheit hat das magiebegabte Midchen Sakura Kinomoto zwischen Kimpfen, dem Sammeln von
Clow-Karten und ihrem Leben als Grundschiilerin endlich die Zubereitung leckerer Tamagoyaki gemeistert. Jetzt kann sie, wie ihr Vater

und ihr Bruder, kdstliches Bento fiir ihre Liecben machen.

1EL Pflanzendl, bei Bedarf mehr etwas mehr

3 groBe Eier

1 EL Dashi-Briihe (Seite 52) oder V2 Teeloffel Dashi-Pulver
mit 1 EL Wasser

Das Ol in einer mittelgroBen Pfanne auf mittlerer bis geringer Stufe erhit-

zen und mit einem Papiertuch in der Pfanne verteilen. In einem Glasmess-
becher Eier, Dashi (oder Wasser), Mirin, Zucker und Usukuchi vermischen. Gut
verquirlen, um die Eier vollstéandig aufzuschlagen.

Sobald die Pfanne hei ist, ein Drittel der Eiermischung in die Pfanne gie-

Ben und die Pfanne ankippen, um die Mischung gleichméBig zu verteilen,
sodass sie den Boden vollstandig bedeckt. Wenn die Unterseite des Eies fest, die
Oberseite aber noch leicht fliissig ist, das Ei mit einem oder zwei Pfannenwendern
vorsichtig von einer Seite her aufrollen und zu einem langlichen Strang formen.
Den Strang auf die Seite der Pfanne schieben, aut der mit dem Aufrollen begonnen
wurde, und die Pfanne erneut einfetten. Ein weiteres Drittel der Eiermischung in die
Pfanne gieBen und den Strang ein wenig anheben, damit ein Teil der Fliissigkeit dar-
untergleiten kann. Wenn die Unterseite der neuen Eischicht fest und die Oberseite
noch etwas fliissig ist, den Strang vorsichtig zur gegentiberliegenden Pfannenseite
hin aufrollen und wieder zuriickschieben. Ebenso mit der restlichen Eiermischung
verfahren. Ist die gesamte Eiermischung aufgebraucht, das Tamagoyaki fiir 15 Se-

kunden mit der Nahtseite nach unten drehen, damit es fest wird.

Die Pfanne vom Herd nehmen und die Eierrolle vorsichtig auf ein Schnei-
debrett gleiten lassen. Soll das Tamagoyaki eher eine rechteckige Form
erhalten, Frischhaltefolie dartiber legen und dann mit einer Sushi-Matte vorsichtig
in Form driicken. Das Tamagoyaki abkiihlen lassen, bis es kiihl und steif genug fiir
die weitere Verarbeitung ist, und dann der Breite nach in 2 bis 2,5 cm dicke Stii-

cke schneiden.

Anmerkungen

Tamagoyaki ist ziemlich wandlungstéhig und kann mit verschiedenen Zutaten
zubereitet werden, etwa mit geriebenen Karotten, Mais, zerkleinertem Krab-
benfleisch, geréstetem Nori oder Spinat zwischen den Schichten oder sogar
mit Kése in der Mitte, wie in Gourmet Girl Graffiti.

1EL Mirin
1Y2 TL Zucker
12 TL Usukuchi (helle Sojasauce)

TAMAGO NIGIRI

Wahrscheinlich habt ihr Tamago Nigiri - Sushi mit einer Scheibe
Eieromelett obendrauf - schon einmal in einem Sushi-Restaurant
gesehen oder (oder es ist euch in Servamp oder einem
anderen Anime begegnet).

%9

Datfiir einfach eine Ladung Sushi-Reis (siehe Seite 49) und einmal Tamagoyaki
zubereiten (siche Seite 57). Das Tamagoyaki auf Raumtemperatur abkuhlen
lassen, dann der Breite nach halbieren. Die abgerundeten Seiten abtrennen und
5 mm breite Scheiben schneiden. Die Hande befeuchten und eine handteller-
groBe Portion Sushi-Reis in eine kompakte langliche Form bringen (Frischhalte-
folie kann dabei helfen). Eine Scheibe Ei obendrauf legen und das Ganze mit
einem langen, etwa 5 mm breiten Streifen getrockneter Nori-Alge umwickeln.
Die tiberstehenden Enden abschneiden. Mit dem Rest der Reis- und Tamago-
Scheiben wiederholen.

)

Anime Facts

Cardcaptor Sakura ist einer der zahlreichen denkwiirdigen Animes und Mangas
der rein aus Frauen bestehenden Manga-Gruppe CLAMP. Weitere Geschich-
ten von CLAMP sind zum Beispiel RG Veda, X/1999, xxxHolic, Magic Knight
Rayearth, Tokyo Babylon, Chobits, Miyuki-chan In Wonderland, Angelic Layer und
viele mehr.

Dieses Essen kommt auch vorin ...

* Soul Eater NOT!

* Gourmet Girl Graffiti

* Death Parade

* Okko und ihre Geisterfreunde
* Fate/stay night: Heaven's Feel

* School Rumble

* Is This a Zombie?

* Dusk Maiden of Amnesia
* Re-Kan!

* Sailor Moon
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Beim Spiel Obstsalat (Fruits Basket), bei dem die Kinder Namen verschiedener Obstsorten bekommen und Plitze tauschen miissen,
wenn ihre Obstsorte genannt wird, gehort ein Onigiri nicht dazu - es wird nie aufgerufen. Tohru Honda wurde als Kind Onigiri genannt
und hatte immer das Gefiihl, nicht dazuzugehéren. Aber davon lisst sie sich nicht unterkriegen. Sie bleibt freundlich und gibt ihr Bestes,

egal, vor welche Herausforderung das Leben sie mal wieder stellt. Wir alle, sagt sie, sind Onigiri und kénnen unseren eigenen Wert oft

nur nicht erkennen. Wir
braucht euch nur umzudrehen und genau hinzuschauen.

2 Tassen gekochter Reis (siche Seite 48)
Fiillung nach Wahl (sieche Anmerkungen)
2 (5 x 12,5 cm) Streifen getrocknete Nori-Algen (optional)

2 Essloffel Wasser in eine kleine Schiissel geben, um die Finger wéhrend der

Arbeit einzutauchen zu kénnen, damit der Reis nicht an ihnen kleben bleibt.
Eine weitere kleine Schiissel mit einem groBen Stiick Frischhaltefolie auskleiden, ein
wenig Wasser darauf geben und eine Prise Salz dartiber streuen (das Salz verleiht
dem Reis Geschmack und dient auch zur Konservierung). /2 Tasse gekochten Reis
in die mit Frischhaltefolie ausgekleidete Schiissel geben, in der Mitte eine Mulde fur
1 Essloffel Fillung machen. Den Reis von den Seiten tber die Fillung legen, dann
die Rander der Frischhaltefolie nehmen und das Ganze daran aus der Schussel
heben. Die Frischhaltefolie zudrehen und dabei die Luft herausdriicken. Den Reis
in der Frischhaltefolie zu einem kompakten, abgerundeten Dreieck formen, sodass
die Fiillung nicht zu sehen ist. Gegebenentfalls kleine Mengen Reis dazugeben, um
freiliegende Fiillung zu verdecken. Das Dreieck ist eine typische Onigiri-Form, aber
auch Rollen und Kreise sind gangig, da sie oft besser in eine Bento-Box passen. Da-
fir muss die GroBe aber eventuell halbiert werden.

Das Onigiri nun aus der Frischhaltefolie auspacken und auf einen Teller

legen. Das Ganze mit dem restlichen Reis wiederholen. Sollen Nori-
Streifen verwendet werden, kénnen diese jetzt angebracht werden. Werden die
Onigiri spater verzehrt, konnen die Nori-Streifen separat aufbewahrt und spater
frisch verwendet werden, damit sie nicht schon die Feuchtigkeit aufnehmen und
matschig werden. Werden sie gleich gegessen, konnt ihr einen Nori-Streifen
um eine Seitenkante jedes Onigiri falten, zum Beispiel um den Boden. Wird ein
groBeres oder langeres Stiick Nori um das komplette Onigiri gefaltet, sodass die
Enden tberlappen, einfach ein Reiskorn zwischen den Fingern zerdriicken und
damit die Enden des Nori-Streifens zusammenzukleben.

3
Anmerkungen

Onigiri kommt von dem japanischen Wort nigiru, welches ,formen” oder ,jin
Form driicken” bedeutet. Tohru macht Onigiri mit vielen verschiedenen Fiillun-
gen, darunter Umeboshi (in Salz eingelegte Pflaumen) und Schnittlauch (man-
che sagen auch Porree). Auch Shiozake-Flocken (Seite 10), Thunfisch aus der
Dose oder zerkleinertes Hiihnerfleisch mit Mayonnaise, Karaage (Seite 62),
Garnelen-Tempura mit etwas Tentsuyu (Seite 11), Kinpira Gobo (Seite 66), Shio
Kombu (gesalzener Seetang), Kimchi, gewiirztes Fleisch und Lachsrogen sind
denkbare Fiillungen ... Man kann so viele Dinge in ein Onigiri stecken! |hr kénnt
auch komplett auf eine Fiillung verzichten und den Reis einfach mit Edamame,
Mais, Tenkasu-Stiickchen, Kinpira oder Furikake mischen und dann formen.
Tohru dekoriertihre Onigiri auBerdem mit Verzierungen, die sie aus Algenblat-
tern ausschneidet.

hen die b dere Umeboshi auf dem Riicken anderer, nicht jedoch auf unserem eigenen. Aber sie ist da! lhr

Wenn ihr eure Onigiri mit Knoblauch-Schnittlauch fiillen wollt, schneidet von
einem kleinen Biindel die Enden ab und teiltihn in 2,5 cm groBe Stiicke. Kénnt
ihr keinen Knoblauch-Schnittlauch finden, so verwendet normalen Schnitt-
lauch und V2 Teeloffel gehackten Knoblauch. 1Teelsffel Pflanzenélin einer klei-
nen Pfanne bei mittlerer Hitze erhitzen und den Schnittlauch darin schwenken.
Eine Prise Salz und eventuell einen Teeloffel Sojasauce hinzutiigen und unter
standigem Riihren garen, bis der Schnittlauch gerade weich geworden ist. Vor
der Verwendung einige Minuten abkiihlen lassen.

3

Anime Facts

Im Manga und in den beiden Anime-Adaptionen von Fruits Basket wird unter-
schiedlich ibersetzt, was Yuki in seinem Garten anbaut - ist es Porree oder
Schnittlauch? Und welche der beiden Gewéchse kann Kyo nicht ausstehen?
In den friitheren englischen Ubersetzungen war von Porree die Rede, was aut
Japanisch negi ist, tatséchlich aber wird das japanische Wort nira verwendet,
was Knoblauch-Schnittlauch bedeutet, auch bekannt als Chinesischer Schnitt-
lauch. Die neueren Ubersetzungen werden dem gerecht. Sowohl Porree als
auch Schnittlauch gehéren zur Gattung Allium, in die Zwiebeln und Knoblauch
ebenfalls fallen. Sie sind allesamt sehr aromatisch, schmecken aber unter-
schiedlich.

In One Piece spielen drei von Lorenor Zorros Schwertangriffen aus der
Santoryu (Kampfstil mit drei Schwertern) auf Onigiri an. Die Wérter oni und
kiri bedeuten ,Oger” oder ,Damon” bzw. ,schneiden”, und so heif3t auch ein
Angriff ,Ogerschnitt’. Der nachste Angriff ist yaki oni kiri, was einem ge-
grillten Onigiri entspricht und in der Ubersetzung zum ,Brennenden Oger-
schnitt” wird. Der Name des dritten Angriffs ist ein Wortspiel: Enbima yonezu
oni kiri erinnert an Ebi Mayonezu Onigiri (Garnelen-Mayonnaise-Onigiri).
Der Name des Angriffs bedeutet in etwa ,schéner Damon, schlaflose Nacht,
Damonenschnitt”.

Mitunter werden Onigiri in Anime, Manga und Videospielen als Reisballe
bezeichnet, aber nichts tibertrifft die beriichtigte Fehliibersetzung des US-
Lizenzunternehmens 4Kids Entertainment: Gelee-gefiillte Donuts!

Dieser Snack kommt auch vorin ...

Chihiros Reise ins Zauberland One-Punch Man

Urusei Yatsura Natsume’s Book of Friends
Shirobako The Story of Saiunkoku

Shugo Charall Doki Hakuoki: Dawn of the Shinsengumi
Higurashi When They Cry Kids on the Slope

Demon Slayer Sengoku Collection

The Eccentric Family Cute High Earth Defense Club
Chihayafuru LOVE!
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BENTO

Bento ist in Animes allgegenwiirtig. Am hiufigsten sieht man es
als Essen in der Schule, aber auch auf langen Zugfahrten, bei

Picknicks und bei der Arbeit.

Bento bezeichnet eine praktische Mahlzeit fiir eine Person und
auch speziell die Box, in der diese Mahlzeit autbewahrt wird. Die-
se Mahlzeiten konnen mit Liebe zu Hause zubereitet oder schnell

in einem konbini (von conv store, Minimarkt) gekauft wer-

den.

Typischerweise enthilt Bento eine bunte Vielfalt an Lebensmitteln
in kleinen, voneinander getrennten Portionen, die dicht aneinan-
der in einer Plastik-, Holz- oder Edelstahlbox verpackt sind. Um
selbst zubereitete Bento werden quadratische Furoshiki-Tiicher
gewickelt, die dann gleichzeitig als Tragetasche und als Tischde-
cke dienen.

Neben den bunten Lebensmitteln haben Bento oft auch bunte
Abtrennungen. Das kénnen kleine Silikon- oder Pappbecher sein
(wie sie fiir Muffins und Cupcakes verwendet werden), Trennwiin-
de aus Plastik (wie sie bei Sushi aus dem Supermarkt verwendet
werden) oder frische Salat- oder Shiso-Blitter (auch bekannt als

Perilla).

Bento sind dicht gepackt, einerseits damit der Inhalt nicht in der
Dose herumrutscht, andererseits, um so viele Késtlichkeiten un-
terzubringen wie méglich. Oft werden gediinsteter Brokkoli und
Kirschtomaten verwendet, um Liicken im Bento zu fiillen.

Oekakiben und Kyaraben sind zwei sehr kreative und dekorative
Bento-Stile, bei denen die Lebensmittel Bilder formen. Oekakiben
bedeutet , Bild-Bento" und stellt Szenen, Tiere und Menschen dar,
Kyaraben ist eine Kurzform von ,Charakter-Bento” und bildet
Charaktere aus der Popkultur nach. Diese Bento-Arten kommen
in Shin Atashinchi, Orange, Nurse Witch Komugi R, School Ba-
bysitters, Clean Freak! Aoyama-kun, Your Name. Gestern, heute
und fiir immer und vielen weiteren Animes vor.

Neben einer ansprechenden Farbvielfalt sollte ein Bento auch un-
terschiedliche Lebensmitteltexturen aufweisen und nach Kohlen-
hydraten, EiweiB, Obst und Gemiise zusammengestellt werden -
wobei die Anteile dieser Reihenfolge folgen und Kohlenhydrate
den groBten Teil ausmachen sollten.

Kennt ihr den Bento-Reis mit einer Umeboshi genau in der Mitte?
Das nennt sich Hinomaru, was ,,$ und” bedeutet, und stellt
den roten Kreis auf der japanischen Flagge dar, der wiederum
die aufgehende Sonne symbolisiert (Japan ist als ,Land der auf-
gehenden Sonne" bekannt). Ein weiteres beliebtes Reis-Topping
ist Furikake, eine trockene, kriimelige oder pulverige Gewiirzmi-
schung, die es in vielen Varianten gibt. Wusstet ihr, dass ihr eure
eigene Furikake aus den Kombu-Algen und Katsuobushi-Flocken
machen konnt, die bei der Herstellung von Dashi-Briihe iibrig

bleiben (Seite 52)?
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NIKUMAN

Gedampfte Teigtaschen mit Schweinefleisch

Der vom Planeten Vegeta stammende und auf der Erde aufgewachsene Saiyajin Son Goku wurde als Kind in den Kampfkiinsten unter-

richtet und reist nun um die Erde, um ein miichtiger Kimpfer zu werden, wihrend er nach den Dragon Balls sucht, die dem Anime seinen

Namen geben. Er trifft auf allerlei Charaktere, die ihm auf seinem Weg helfen oder auch im Weg stehen, nimmt an Kampfsportturnieren
teil, um stirker zu werden, rettet immer wieder die Welt und verschlingt Unmengen an Essen - etwa riesige Portionen Reis, enorme
Fleischkeulen, schiisselweise Ramen und Kérbe von Nikuman -, um bei Kréften zu bleiben.

280 g Mehl

2 EL und 2 TL Zucker

1TL Trockenhefe

¥4 TL Salz

1TL Backpulver

180 ml warmes Wasser (45 °C)
1EL Pflanzenél und etwas extra zum Einfetten
100 g gehackter WeiBBkohl

25 g gehackte Shiitake-Pilze
25 g gehackte Friihlingszwiebel
2 EL gehackte Karotte

In der Schussel eines Standriihrgeréts das Mehl, 2 Essloffel Zucker, die
Trockenhete, ¥4 Teeloffel Salz und Backpulver vermischen. In der Mitte
eine Mulde machen, Wasser und Pflanzens| hineingeben und mit dem Knet-

haken 10 Minuten lang zu einem glatten und dehnbaren Teig verarbeiten.

Den Teig aus der Schiissel nehmen und zu einer Kugel formen. Die Schiis-
sel leicht mit Pflanzendl ausstreichen und den Teig wieder hineinlegen.
Die Schiissel mit Frischhaltefolie abdecken und 1 Stunde lang oder bis sich das

Volumen des Teiges verdoppelt hat an einen warmen Ort gehen lassen.

In der Zwischenzeit die Fiillung zubereiten. In einer mittelgroBen Schissel
den Kohl mit dem restlichen Salz schwenken und 10 Minuten lang stehen
lassen. Den Kohl abtropfen lassen und zusammendriicken, um iiberschiissige
Feuchtigkeit zu entfernen, und mit Papiertiichern trocken tupfen. Pilze, Friihlings-
zwiebel und Karotte ebenfalls mit Papiertichern abtupfen, um jegliche zusatzliche

Feuchtigkeit in der Fullung zu vermeiden.

In einer groBen Schiissel Schweinehackfleisch, Schweinebauch, Kohl, Pil-
ze, Friihlingszwiebel, Karotte, Sojasauce, Austernsauce, Sesamdl, Sake,
Speisestarke, Ingwer und Pleffer vermischen. Alles mit den Handen griindlich
vermengen, bis sich eine helle Paste ergibt. Mit Frischhaltefolie abdecken und bis

zur Verwendung in den KiihIschrank stellen.

Wenn der Teig aufgegangen ist, abschlagen, um die Luft abzulassen. Eine
Arbeitsflache leicht mit Mehl bestauben. Den Teig in acht gleiche Stiicke
teilen. Jedes Stiick zu einer Kugel formen und die Kugeln mit einem groBen Stiick

Frischhaltefolie abdecken. 10 Minuten ruhen lassen.

In der Zwischenzeit acht 12,5 x 12,5 cm groBe Quadrate aus Backpapier
ausschneiden.

Die Schiissel mit der Fiillung aus dem Kiihlschrank nehmen. Jeweils eine
Teigkugel auf 10 cm ausrollen, wobei die Rander diinner sein sollten als
die Mitte. 2 Essloffel Fullung in die Mitte der Teigscheibe geben. Die Teigrander
anheben, zusammenlegen und zusammendriicken, sodass der Teig tiber der

Fillung ist. Den zusammengenommenen Teig oben in sich verdrehen, um ihn

100 g Schweinehackfleisch

100 g gehackter Schweinebauch
1EL Sojasauce

1EL Austernsauce

1EL Sesamsl

1EL Sake

1EL Speisestiirke

1TL geriebener Ingwer

frisch gemahlener schwarzer Pleffer
Dip (siehe unten, optional)

zu verschlieBen. Auf ein Stiick Backpapier legen. Diesen Vorgang mit dem Rest
des Teigs wiederholen und die fertigen Teile mit Frischhaltefolie abdecken. Er-

neut 20 Minuten lang ruhen lassen.

5 cm hoch Wasser in einen groBen Topf auf mittlerer Hitze gieBen. Einen

Damptgareinsatz in den Topf oder einen Bambusdamptgarer tiber den Topf
legen. Ein Kiichentuch um den Deckel des Topfes oder des Bambusdamptgarers
wickeln und die Enden oben zusammenbinden, damit sie nicht an die Hitze gera-
ten. Wenn weder Dampfgareinsatz noch Bambusdampfgarer vorhanden sind, drei
golfballgroBe Kugeln aus Alufolie machen, diese an den verschiedenen Seiten des
Topfes auf dem Wasser treiben lassen und einen Teller darauf ausbalancieren.

Sobald der Topf dampft, 3 bis 4 Nikuman hineingeben. Dabei einen Ab-
stand von 5 cm einhalten; wenn sie zu nah beieinanderliegen, kleben sie
zusammen. 15 Minuten lang dampfen, dann mit einer Zange aus dem Topf neh-
men. Mit den tibrigen Nikuman ebenso verfahren. Einfach so oder mit einem Dip

warm servieren.

In einem luftdichten Behélter sind die Nikuman bis zu zwei Tage im

Kahlschrank haltbar. Um ein Nikuman wieder autzuwarmen, in ein
feuchtes Papiertuch einwickeln und abgedeckt 30 Sekunden lang in der Mik-
rowelle erhitzen. Falls vorhanden, alternativ um das Papiertuch Mikrowellenfolie
wickeln. Die Nikuman kénnen auch eingefroren werden. Dazu einzeln in Frisch-
haltefolie einwickeln und dann in einen groBen Gefrierbeutel legen. Um ein gefro-
renes Nikuman aufzuwérmen, die Frischhaltefolie entfernen und dann vorgehen
wie beim gekhlten, aber 1 Minute lang in der Mikrowelle erhitzen. Dann priifen

und bei Bedart weitere 15 bis 30 Sekunden erhitzen.

Anmerkung

Fiir eine schnelle Sauce zum Dippen 2 Essloffel Sojasauce und 1 Essloffel
Reisessig verriihren. Ein paar Tropfen La-yu-Ol hinzufiigen, wenn es schart

sein soll.
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Food Facts

.Nikuman” setzt sich zusammen aus dem Wort niku fiir ,Fleisch” und man,
das von einer anderen gedampften getiillten Teigtasche herriihrt, namlich
Manju. Manju kommt vom chinesischen Mantou, einem geddmpften Brot-
chen, das gefiillt oder ungefiillt sein kann. Um zwischen gefiilltem und nicht
gefiilltem Mantou zu unterscheiden, wurden die gefiillten irgendwann
Boazi genannt. Auf dieser Variante basiert Nikuman. Aufgrund dieser
Herkunftsgeschichte wird Nikuman manchmal auch Chukaman genannt,
wobei chuka anzeigt, dass es um etwas Chinesisches geht. Wie bei vielen
Gerichten aus der Fusionskiiche wurde der Geschmack an die japanischen
Vorlieben angepasst.

Essen Lin und Sen in Chihiros Reise ins Zauberland Nikuman, wahrend sie
den nachtlichen Ozean vom Badehaus aus betrachten? Oder ist es doch An-
man, das mit demselben Teig gemacht wird wie Nikuman, aber mit Anko (siiBe
Rote-Bohnen-Paste, Seite 97), getiillt ist? Beide sind lecker, aber Nikuman ist
besser als vollwertige Mahlzeit geeignet. Wusstet ihr schon, dass es auch eine
Variante gibt, die ,,Pizzaman"” heiBt und mit - ihr habt es sicher schon erraten -

Pizzabelagen gefiilltist?

)

Anime Facts

Dragon Ball ist stark von Die Reise nach Westen inspiriert, einem chinesischen
Volksmérchen um den Affenkénig Sun Wukong. Erinnert ihr euch an den
Schwanz des kleinen Goku? Und seinen Mega-Monkey-Mode?

Nikuman kommen auch vorin ...

* THEIDOLM@STER * Hime-chan’s Ribbon

* Kanon * Hayate the Combat Butler
* RINNE * Neon Genesis Evangelion
* Cardcaptor Sakura * Gin Tama

* Ranma Y2 * Youand Me

* The Story of Saiunkoku * Nichijou: My Ordinary Life
* A Town Where You Live * Bomberman Jetters

* Planet with * Mysterious Girlfriend X

* Inuyasha * Yuyushiki




MOCHI

Weicher, sufler Reismehlball

80 g Mochiko oder Shiratamako (Kurzkornreismehl)
60 g Zucker

Speisestirke zum Bestiduben

In Tamako Kitashirakawas Leben sind Mochi allgegenwiirtig. lhre Familie hat einen Mochi-Laden, sie gerit an einen seltsamen Vogel
namens Dera Mochimazzi, der gerne Mochi isst, und sogar ihr bester Kindheitsfreund (dessen Familie ebenfalls einen Mochi-Laden be-
treibt) heiBt Mochizo! In ihrem Alltag erlebt Tamako Lustiges und Romantisches, alles in Mochi-Mochi-Fluff verpackt.

In einer mittelgroBen mikrowellengeeigneten Schiissel das Reismehl und

125 ml Wasser zu einer glatten Paste verrihren, dann den Zucker einriih-
ren, bis alles gut vermischt ist. Die Schiissel abdecken und 1 Minute lang in der
Mikrowelle erwéarmen. Die Schissel mit einem Topflappen aus der Mikrowelle
nehmen und die Mischung mit einem angefeuchteten Teigschaber gut durchriih-
ren. Die Schiissel erneut abdecken und eine weitere Minute in der Mikrowelle
erwarmen. Noch einmal mit einem feuchten Schaber durchrihren. Die Mochi-

Masse ist jetzt sehr heil und unglaublich klebrig.

Die Arbeitsflache und die Hande groBziigig mit Speisestarke bestauben.

Die Mochi-Masse autf die bestaubte Arbeitsflache geben und vorsichtig
zu einem Strang formen. Ein Messer oder einen Teigschaber mit Starke bestau-
ben und den Strang in 8 gleich groBe Portionen schneiden. Jede Portion zu einem
Ball formen, die Rander an der Unterseite zusammendriicken und den Ball in der
Hand rollen, um ihn abzurunden. Dabei die Hande bei Bedarf erneut mit Starke
bestauben. Die Mochi sind nun servierfertig.

+

Anmerkungen

Bitte versucht nicht, ein ganzes Mochi in einem Stiick zu schlucken - es kénnte
euch aufgrund der Konsistenz im Hals stecken bleiben.

Bei Daifuku Mochi wird der Teig um eine Fiillung gewickelt. In Anime ist das
oft Anko. Fiir Daifuku Mochi braucht ihr 120 g Anko (Seite 97, sowohl Tsubuan
als auch Koshian sind geeignet). Die Mochi wie oben beschrieben zubereiten,
aber die acht Portionen plattdriicken, einen Essloffel Anko in die Mitte geben
und die Mochi-Masse um das Anko herumfalten und zudriicken.

In Tamako Market gibt es Kuromame Daifuku Mochi, auch Mame Mochi
oder Mame Daifuku genannt. Sie enthalten gekochte kuromame, also schwarze
Sojabohnen. Diese Artvon Mochi steht fiir groBes Gliick und gute Gesundheit.
Fiir diese Variante hebt ihr gekochte schwarze Sojabohnen oder Azukibohnen
unter frisch zubereiteten Mochi-Teig, teilt dann den Teig auf und fiillt ihn wie bei
der Herstellung normaler Daifuku mit Anko.

Ichigo Daituku Mochi bestehen aus einfachem Mochi-Teig, der um Anko
mit einer frischen Erdbeere darin gewickelt ist. Diese Sorte gibt es in Listen to
Me, Girls, I'm Your Father!, Super Lovers und vielen anderen Anime. Fiir Ichigo
Daifuku Mochi braucht ihr ¥2 Tasse Koshian-Anko und 8 frische Erdbeeren.
Wascht die Erdbeeren, tupft sie trocken und entfernt die Stiele. Hiillt jede Erd-
beere in 1Essloffel Anko, sodass die Spitze nach oben zeigt. Flacht die Mochi-
Teig-Portionen ab und wickelt jeweils eine Portion um jede Anko-Erdbeere.
AnschlieBend driickt ihr den Mochi-Teig zusammen. Eine weitere Méglich-
keit, Ichigo Daifuku zu machen, seht ihr in KiraKira PreCure a la Mode. Hierbei
schneidet ihr mit einer Kiichenschere eine Offnung in ein normales Daifuku
Mochi (sieht aus wie ein Mund) und steckt dann eine Erdbeere dort hinein.

Fir Eis-Mochi, auch Yukimi Daifuku Mochi oder Daifuku Aisu, macht ihr
mit einem Essloffel 8 Eiscremekugeln eurer Wahl (z. B. Matcha, Seite 133),
platziert sie in einer mit Frischhaltefolie ausgelegten Mini-Muffin-Form und
friert sie mindestens 1 Stunde lang wieder ein. Formt frische Mochi-Teig-Por-
tionen (vgl. oben) zu Scheiben und wickelt jeweils eine um jede Eiskugel. Dann
jedes Eis-Mochi einzeln in Frischhaltefolie wickeln. Fiir mindestens 3 Stunden
in den Tietkiihler geben und 5 Minuten vor dem Servieren herausholen.

lhr kénnt auch Mochi-Teig-Portionen in Wasser eintauchen und dann in
einer Mischung aus zwei Teilen Kinako (geréstete Sojabohnen in Pulverform)
und einem Teil Zucker schwenken, um Kinako Mochi zu machen. Noch késtli-
cher, wenn man Kuromitsu-Sirup (Seite 121) dariiber traufelt.

®

Culture Facts

Traditionell werden Mochi zum Neujahrsfest hergestellt, indem gedampfter
Kurzkornreis in einem groBen Mérser mit einem speziellen Mérserhammer,
dem surikogi, gestampft wird. Eine Person schwingt den Hammer, wéhrend eine
andere darunter immer wieder schnell den Mochi-Teig wendet. Das erfordert
ein eingespieltes Team und jede Menge Vertrauen. Ihr kénnte euch das zum
Beispiel in Elegant Yokai Apartment Life und Place to Place ansehen. Ein japani-
sches Volksmarchen erzahlt von einem Kaninchen, das auf dem Mond Mochi
stampft. Sailor Moons Name Usagi Tsukino ist eine Anspielung auf tsuki no
usagi, was ,Mondkaninchen” bedeutet.

Anstatt Reis zu stampfen, um Mochi herzustellen (was sehr arbeitsintensiv
ist), verwendet man zu Hause Mochigome-Reismehl, wie im obigen Rezept.
AuBerdem kann manssiiBen Klebreis nehmen, der gespiilt, eingeweicht und wie
normaler Reis gekocht wird (Seite 48). Der heille Reis wird dannin die Schiissel
eines Standriihrgeréts gegeben und bei mittlerer Geschwindigkeit 20 Minu-
ten lang geknetet, bis er glatt und klebrig ist.

Es gibt es viele verschiedene Sorten von Mochi fiir viele verschiedene kul-
turelle Anlasse:

Hishimochi ist ein Quadrat aus geschichteten Mochi in den gleichen
Farben wie Hanami Dango (Seite 116) - Rosa, Weil3 und Griin - und wird fiir

Hinamatsuri, das Madchenfest, hergestellt.

Kusa Mochi, was ,,Gras-Mochi“ bedeutet, ist durch Zugabe von BeifuBpul-
ver, oder yomogi, das medizinische Eigenschaften hat, tietgriin.

Kagami Mochi, was so viel wie ,Spiegel-Mochi* bedeutet, sind eine
Dekoration zumneuen Jahr. Sie bestehen aus zwei gestapelten weiBen Mochi,
einem kleineren auf einem groéBeren, mit einem kleinen orangefarbenen
Mochi oben drauf. Mochi sind auch in den traditionellen Neujahrssuppen
Ozoni und Zenzai enthalten.

Kashiwa Mochi ist ein weiBes Mochi mit Anko-Fiillung, der in ein Eichen-
blatt eingewickelt ist und am Kindertag (bis vor Kurzem noch Knabenfest)

gegessen wird.

Sakura Mochi kommt sowohl zur sakura (Kirschbliite) als auch zum Hina-
matsuri zum Zuge und wird aus rosa gefarbtem Mochi mit erkennbaren
Mochigome-Kérnern hergestellt, das mit Anko gefiillt und in ein eingelegtes

Sakura-Blatt eingewickelt wird.

Zur Feier von Higan zum Friihlings- und Herbstanfang werden Botamochi
und Ohagi mit leicht zerstoBenem Mochigome hergestellt, der typischer-
weise in Anko eingewickelt wird, aber auch mit Kinako, Walnuss oder Sesam

umhiillt werden kann.

Griindlich getrocknete Mochi kénnen frittiert werden. Das sind dann Okaki,
oder auch Kakimochi oder Agemochi. Eine beliebte, kleinere Version von
Okaki sind Arare. Sie haben die Inspiration fiir Akira Toriyamas Roboterfigur
Arale Norimaki geliefert. Deren Nachname nimmt Bezug auf die mit Nori-
Algen umwickelten Arare.

Dieser Snack kommt auch vorin ...

Natsume’s Book of Friends Elegant Yokai Apartment Life

Vampire Princess Miyu Tamako Market
Kochoki: Wakaki Nobunaga Yotsuiro Biyori
Yurilll on Ice Place to Place
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Agar-Agar-Gelee............................................ 121
AjitsukeTamago. . ... 17,19
Anko (siifle Rote-Bohnen-Paste) . .. ......... 6,91,94,96,97,99,102,
115,126,134,135

Anmitsu (Agar-Agar-Gelee mit siiflem Sirup und Friichten). . 116,121,133
Anpan (siifles Brotchen mit Anko-Fiillung) . ................... 96,99
AsparaBacon (in Speck gewickelter Spargel) .................. 61,74
Chahan (gebratenerReis) ............................... 48,51,74
Chashu.......... ... . .. 17,18,19
Chazuke (mit Tee oder Briihe iibergossener Reis). . . ... . .. 10,26, 29,111
Chinjao Rosu (Steak und Paprika, kurz angebraten) .. ... ... 23,39,74
Cream Stew (White Stew mit Gemiise) .......................... 54
CrePeS . oo 101,133
Curry-Roux-Wiirfel ......................................... 12,13
Daikon (eingelegter Winterrettich).................... 26,53,69,74
Daikon-Pickles................. ... . ... ... . ... 69
Dashi-Briihe . . ... .. 11,17,18, 20,22, 25,29, 30,32, 35,49,52, 53,
57,66,73,76,83,85

Ebi Furai (frittierte panierte Garnelen) ...................... 11,14,74
Furikake............ ... ... 29,52,58,73,86
GOMA-BE ... oo 74,76
GrinerTee . ... 6,26,29,111
GurkenmitMiso-Paste........................................ 77
Gyoza (herzhaft gefiillte Teigtaschen) . .................... 23,65,74
Gyudon (Reisschiissel mit Rindfleisch). ........................ 35,74
Hambagu (Hackfleischburger mit Sauce). .................. 12,45,74
Hanami Dango (Reismehlkléfichen in drei Farben). . 101,115, 116,121,126
Hottokeki (dicke Pfannkuchen) ......... ... ... ... ........... 130
Ichigo no Shotokeki (Biskuittorte mit Erdbeeren und Sahne). . . . . .. 136
Inarizushi (gewdirzter Brattofu, gefiillt mit Sushi-Reis) . .. . .... ... 49,74
Jaga Bata (Dampfkartoffel mit Butter)............................ 93

Kaffeegelee. . .................... ... ... 122
Kakiage (Tempura-Streifen)............... ... ............... 11,66
Kakigori (geschabtes Eis mit aromatisiertem Sirup) .. 102,116,121,133
Kappamaki ............. ... ... . 74,77
Karaage (frittierte Hihnchenstiicke) ............... 23,29,58,62,74
Kare (Fleisch und Gemiise in Sauce mitReis). . ..................... 12
Katsu Sando (Tonkatsu-Sandwich)............... ... ............. 31
Katsudon (Reisschiissel mit Schweineschnitzel). ................ 31,32
Kinpira Gobo (sautierte und gekschelte Grofle Klette). .. 11,58, 66,74
Kofukilmo ... ... ... .. ... . ... 70
Korokke (panierte und frittierte Kartoffelkroketten). ... ......... 74,86
KyuriAsazuke. . ...... ... ... .. ... . ... ... 26,74,77
LocoMoco ... 45
Mapo Tofu (Tofuin Fleischsofle). ................................. 23
Matcha-Agar-Gelee .......................................... 121
Matcha-Eiscreme (Eiscreme mit Griinteepulver) ... . ... 102,115,133
Matcha-Rolle (Biskuitrolle mit Creme) .. .................... 134,135
Melon Cream Soda (Limonade mit Melonensirup und Eiscreme) .. 107
Melonpan (Hefebrétchen im Keksteigmantel). ................ 98,99
Menma... ... . ... . 17,18

Miso Chashu Ramen (Nudelsuppe mit geschmortem
Schweinefleisch und Miso-Briihe). . . 17,23
Miso-Suppe (Suppe aus Dashi-Briihe und Miso-Paste). . . . .. 10,20, 49,

52,53,66
Mizu Kake Gohan (Kaltwasserreis). ............. ... ............ 29
Mochi (weicher, siiffer Reismehlball) ................ 114,115,121,133
Nabemono (Eintopf) . ............. o 25
Napolitan (Spaghetti mit Ketchupsauce) ...................... 4,74
Nikujaga (Eintopf mit Fleisch und Kartoffeln). .................. 20,74

Nikuman (geddmpfte Teigtaschen mit Schweinefleisch) .. . .. 23,90,91

Ohitashi............ ... . ... .. ... 74,76
Okayu (Reisbrei) ........ ... . ... . . ... 25,26,130
Okonomiyaki (herzhafter Pfannkuchenmit Kohl) ............... 11,85
Onmurice (gebratenes Reisomelett) ........................... 36,74
OmusobaPan................ ... ... .................. 80
Onigiri (Reishélle) ............................... 10,52,58, 66,74
Opyakodon (Reisschiissel mit HihnchenundEi). . .................. 30
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Parfait (Schichtdessert)
Pokki (Kekssticks mit Schokoladeniiberzug)
Poteto Sarada (Kartoffelsalat)
Pralinen zum Valentinstag
Purin (Karamellpudding)

Ringo Ame (kandierte Apfel am Spief3)
Royal Milk Tea (schwarzer Tee, mit Milch gekéchelt)

Schachbrettkekse.............. ... ... ... ...

101,107,112,122,125,126,135,136,137
10,26, 29,30,58, 66,74

Shiozake (gesalzenes Lachsfilet)
Soufflé-Pfannkuchen
Spaghetti Bolognese (Spaghetti mit Fleischsofle)

Taiyaki (siifes Gebéck in Fischform mit Anko-Fiillung) ............. 94
Tako-Wiirstchen. .......... ... ... ... . ... . ... ... 74,75
Takoyaki (Teigballe mit Oktopus) .............................. 11,83
Tamago Nigiri........... ... ... 57
Tamagoyaki (eingerolltes Eieromelett). ..................... 10,57,74
Tempura (Gemiise und Garnelen im Teigmantel frittiert) .. 11,14,29,58
Tenkasu (frittierte Teigstiickchen) .. ................... 11,58,83,85
Tonkatsu (paniertes gebratenes Schweineschnitzel). .. ... ... 31,32,74
Tonkatsu-Sauce ................ ... ... 31,36,86
Tsukudani..... ... . ... 52
Udon (dicke Weizenmehlnudeln) .. ... .... 11,12,22, 25, 41,49,77,86
UsagiRingo ............. ... . 74,75
Yaki Tomorokoshi (gegrillter Mais mit Sojasauce). ................. 89
Yakisoba (gebratene Nudeln) ............................ 74,80, 81
YakisobaPan.......... .. ... .. ... ... ... 80
Yakitori (gegrilltes Hihnchen am Spief3) .......................... 82




3D Kanojo:Real Girl ..................................... 126,137
5CentimetersPerSecond.............. ... ... ... ... 54
12 Kingdoms: JuuniKokki...................................... 93
A-Channel...... ... . 75,130
ACCA. .. 130,133,135
AccelWorld ............ ... .. .. 54
AceAttorney . ...... ... 137
AftertheRain................................... 36,42,126,133
Age 2. 10
AikatsuStars! . ........ ... 81,89,94,107,130
Aikatsul ... ... 14, 45, 61,118,135,137
Ar 12
Akame gaKill - Schwerter der Assassinen............. 45,125,126
AKBOO48. ... ... 10, 61
Aldnoah.Zero......... ... ... . ... 45
Alice& Zoroku............ . 49,130
AliceinBorderland. ................ ... 100
AliceorAlice ............... . ... 130
AmagamiSS.. ... ... 19,31,99,101,111
AmagiBrilliantPark .......... ... ... 86
Amanchul ... .. .. 12, 81,89
Ame & Yuki: Die Wolfskinder .............................. 82,112
Amnesia.......... ... .. 42,107
AngelBeats! ........... ... 23
Angeliclayer.......... ... ... 57
AnmitsuHime. ........... ... . 121
AnoHana - Die Blume, die wiranjenem Tagsahen.............. 125
AnonymousNoise. ............... ... ... 82
Anpanman. ... ... 97,99
AquaAge. ... ... 19
AquarionEvol. .. ... ... .. 41,99
Ariathe Origination........................................... 93
Arietty: Die wundersame WeltderBorger ...................... 54
ArpeggioofBlueSteel.......... ... .. ... ... 89
AscendanceofaBookworm ... ... ... ... ... L. 93
Assassination Classroom ...................................... 12
Atom:theBeginning.............. ... ... ... . ... 22,85,86,89
AttackonTitan. . ......... ... ... ... ... 93
B-Project ............. .. ... 107,133
Baka and Test: SummontheBeasts. ........................ 101,129
BanGDream!....... .. ... .. .. ... .. 61
Barakamon ......... .. ... 69,77,102
Beelzebub ...... ... ... .. 86
Ben-To. ... ... o 66
BescheideneHelden ......... ... ... ... ... ... ... ... . ... 83
BeyondtheBoundary................... ... 35,65
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BlackBullet........... ... . ... . . ... 25
Blastof Tempest................... ... ... 82,102
BLEND-S . ... . 126
BloodLad. ....... ... ... ... 66
Blood-C ... ... 61
BlueExorcist. ............ ... . 51,75
Blue Exorcist: TheMovie....................................... 36
BlueSpringRide ................. ... 14,70
Boarding SchoolJuliet........................................ 129
Bodacious SpacePirates. ...................................... 126
BombermanlJetters .......... ... ... ... ... 9N
Bonjour Sweet Love Patisserie................................. 108
Boruto: Naruto Next Generations.............................. 80
Bridge to the Starry Skies, A ........................ ... . ... 48
Brynhildrinthe Darkness ...................................... 20
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