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\orwort

Willkommen an Bord fiir ein
neues kulinarisches Abenteuer
mit mir — schnallt Euch an und
schnappt Euch Euren Controller.

In meinen zwei ersten Biichern,
Das Geek-Kochbuch und ,Das
Geek-Cocktailbuch®, habe ich
Euch gezeigt, dass Kochen eine
spielerische Angelegenheit ist.
Dieser Vergleich passt auch
perfekt fiir mein neues Buch, in
dem sich alles rund um Video-
und Computerspiele dreht.

Wir alle erinnern uns noch gut
an die coole Zeit am Spielau-
tomaten oder zu Hause vor der
Spielkonsole. Die unzéhligen
Lachflashs, die ich gemeinsam
mit meinen Freunden an FIFA-
Abenden, bei Crash Bash und
natiirlich Super Mario hatte, sind
legendar.

Mit diesem Buch werdet Ihr hof-
fentlich jedes Level beim Spielen
und Kochen bezwingen. GenieBt
die Zeit und verwohnt Euch und
Eure Freunde, Ihr Koch-Noobs.

Ich liebe die Gamer-Kiiche!

Liguori Lecomte
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Die Gamer-{lelt

Eine Bedienungsanleitung

Tetris

Tetris ist ein puzzleartiges Computerspiel, das 1984 von dem
Russen Alexei Paschitnow erfunden wurde. Die Rechte daran
liegen erst seit 1996 bei The Tetris Company. Inzwischen ist der
Computerspielklassiker fester Bestandteil der Popkultur. Seit sei-
ner Entwicklung hat es sich mehr als 170 Millionen Mal verkauft.

Sonic

Die Computerspielserie Sonic the Hedgehog wird seit 1991 von
dem Publisher Sega veroffentlicht. Der kleine blaue Igel gehort zu
den bekanntesten Videospielfiguren iberhaupt und ist mit mehr
als 70 Millionen verkauften Spielen das Maskottchen des Pub-
lishers. Anfang 2020 kam Sonic sogar als Spielfilm in die Kinos.

Lelda

Von der Zelda-Saga sind seit 1986 insgesamt 19 Hauptteile und
zahlreiche Ableger erschienen. Erfunden wurde die Videospiel-
Serie von Shigeru Miyamoto und Takashi Tezuka fiir Nintendo.
Die Verkaufszahlen fiir einige Zelda-Teile bewegen sich in re-
kordverdachtigen Hohen. Das Spiel ist vor allem fiir seine weit-
laufigen Spielwelten, das Gameplay, die Sidequests und die Mu-
sik bekannt.

Tekken

Tekken ist eine japanische Fighting-Game-Videospielreihe aus
dem Jahr 1994, die von Namco entwickelt und verdffentlicht
wird. Urspriinglich war Tekken ein Arcadespiel, kam im darauffol-
genden Jahr jedoch fiir die PlayStation heraus und verkaufte sich
als erstes Konsolenspiel mehr als eine Million Mal. Aufgrund des
Riesenerfolgs wurde sogar ein Kinofilm herausgebracht, aber vor
allem ist inzwischen die Tekken Master League eine der wich-
tigsten Referenzen im E-Sport.

Battlefield

Battlefield ist ein von Digital lllusions CE entwickelter Egoshooter
(oder FPS — First Person Shooter) des Publishers Electronic Arts.
Das erste Spiel der Serie kam 2002 heraus. Seitdem wurden fiinf
Hauptspiele und zahlreiche Erweiterungen verdffentlicht. Insge-
samt hat sich das Spiel weltweit Dutzende Millionen Mal verkauft.

Grand Theft Auto

Grand Theft Auto ist eine Computerspielserie von Mike Daily und
David Jones aus dem Jahr 1997 mit 16 Spielen. Die von Rockstar
North entwickelte Serie des Publishers Rockstar Games entfiihrt
uns in fiktive Stadte wie Vice City, San Andreas oder Los Santos.
Nicht nur bei den aktuellsten Versionen, sondern bereits in den
ersten Teilen in 2-D begeistert GTA die Fans mit einer offenen
Spielwelt, in der die Spieler vom Hauptszenario abweichen kon-
nen!

Woll){World of Warcraft)

Warcraft ist eine von Blizzard Entertainment entwickelte Com-
puterspielserie, die 1994 zum ersten Mal erschien. In den drei
Episoden des Strategiespiels wird in Echtzeit in einer mittelal-
terlichen Fantasywelt gespielt. 2004 entstand daraus World of
Warcraft, das beliebteste MMORPG (Massively Multiplayer On-
line Role-Playing Game), also ein Mehrspieler-Online-Rollenspiel.
Aufgrund des groBen Erfolgs wurde sogar ein Film gemacht, der
2016 erschien.

HIFA

FIFA Football ist ein VideofuBballspiel des Publishers Electronic
Arts. Seit seiner Veroffentlichung 1993 hat es sich Hunderte Mil-
lionen Mal verkauft und stellt Jahr fiir Jahr neue Verkaufsrekorde
auf. In Frankreich ist es das am hdufigsten verkaufte Kulturgut.
Von FIFA 18 wurden innerhalb des ersten Jahres weltweit 24 Mil-
lionen Millionen Spiele verkauft.

Red Dead Redemption

Red Dead Redemption ist ein Computerspiel von Rockstar Games
aus dem Jahr 2010. In einer offenen Spielwelt taucht der Spieler
in die Zeit der Eroberung des Westens ein. Das von den Kritikern
hochgelobte Spiel hat sich 14 Millionen Mal verkauft. Ende 2018
kam das mit Hochspannung erwartete Red Dead Redemption 2
heraus.

Prince of Persia

Prince of Persia ist eine Computerspielserie aus dem
Jump’n’Run-Genre. Wahrend 1989 die ersten Titel noch iber
Brgderhund erschienen, ist die Marke inzwischen im Besitz von
Ubisoft und hat mehr als 20 Millionen Spiele verkauft. 2010
wurde die Story von Walt Disney Pictures sogar verfilmt.

The Last of Us

The Last of Us ist ein Survival-Horror-Videospiel von Sony Com-
puter Entertainment, das von Naughty Dog entwickelt wurde. Das
mehrfach ausgezeichnete Spiel wird von den Kritikern flir sein
Gameplay, aber auch fiir sein Szenario gefeiert. Die fiir 2018 an-
gekiindigte Fortsetzung erschien nach mehrfachen Verschiebun-
gen schlieBlich im Juni 2020.

Die Sims st ein 3-D-Simulationsspiel, das von Maxis entwickelt
und seit 2000 von Electronic Arts veroffentlicht wird. Mit im
Jahr 2020 mehr als 175 Millionen verkauften Exemplaren und

zahlreichen Erweiterungen ist es das beliebteste Franchise-PC-
Spiel.

Final Fantasy

Die in der Videospielszene weltweit bekannte Serie Final Fantasy
wurde von Hironobu Sakaguchi erschaffen und von Square Enix
produziert. Mit seinen Grafiken war das Spiel, das auf zahlrei-
chen Konsolengenerationen spielbar war, seinen Wettbewerbern
immer einen Schritt voraus und schaffte es deshalb schlieBlich
sogar auf die Kinoleinwand.

Assassin's Creed Origins

Die Assassin’s-Creed-Saga ist eine von Ubisoft entwickelte
Actionvideospielserie, die weltweit riesige Erfolge feiert. Alle
mittlerweile zehn Teile der Hauptserie werden von den Fans
umijubelt. In der offenen Spielwelt mit den historischen Gege-
benheiten kann von der Hauptquest abgewichen werden, um
sich verschiedenen Nebenaufgaben zu widmen.



Tomb Raider

Die Videospielreine Tomb Raider wurde von 1996 bis 2003 von
Core Design entwickelt, seit 2006 ist Crystal Dynamics zustan-
dig. Auch bei den Publishern kam es zu einem Wechsel (Eidos
Interactive von 1996 bis 2009, dann Square Enix und Microsoft
bei den neueren Teilen). Die Titelheldin, Lara Croft, wurde zur
Computerspielikone. Nicht nur mit den Spielen selbst, sondern
auch dank der Nebenprodukte ist Tomb Raider ein lukratives Ge-
schéft. Rund um die Titelheldin Lara Croft sind bereits drei Filme
herausgekommen.

Skyrim

Skyrim ist der 2011 erschienene, fiinfte Teil der Rollenspielrei-
he The Elder Scrolls, der von Bethesda Game Studios entwi-
ckelt wurde. GameRanking und Metacritic lieben dieses Spiel,
das wahrend der Zeit eines Blirgerkriegs spielt — der sich auf-
grund einer Dracheninvasion im Jahr 201 der vierten Ara noch
verscharft. 2016 durchbrach das Spiel die Schallmauer von 30
Millionen verkauften Exemplaren!

Top Spin

Top Spin ist ein von PAM entwickeltes Videotennisspiel, das 2003
erschien und von Microsoft, Atari und 2K Games herausgegeben
wird. Als erstes realistisch anmutendes Tennisspiel wurde Top Spin
2003 und 2004 mehrfach als bestes Sportspiel ausgezeichnet.

Minecraft

Minecraft wurde von dem Schweden Markus Persson entwickelt
und von dem Studio Mojang verdffentlicht. Der Spieler taucht in
eine zuféllige Voxelwelt ein und nutzt die natiirlichen Ressourcen,
um Blécke und Gegenstinde herzustellen. Innerhalb der ersten
sieben Jahre hat sich das Spiel mehr als 100 Millionen Mal ver-
kauft.

Pac-fMan

Pac-Man ist ein japanisches Videospiel, das 1980 von Toru
Iwatani fiir Namco entwickelt wurde. Der kleine gelbe Nim-
mersatt, der urspriinglich Puckman hieB, ist inzwischen eines
der Symbole der Arcadevideospiele. Pac-Man war extrem er-
folgreich und spielte in den 1990er Jahren mehrere Milliarden
Dollar ein.

Portal

Portal ist ein 2007 erschienenes Action- und Denkspiel des Pub-
lishers Valve Software. Fiir seine Spielmechanik und die innova-
tiven und witzigen Ideen erhielt es zahlreiche Auszeichnungen.
Aufgrund des groBen Erfolgs entwickelte sich ein Franchise mit
vom Spiel inspirierten Merchandisingartikeln.

Fallout 4

Fallout ist ein von den Black Isle Studios entwickeltes Compu-
terrollenspiel aus dem Jahr 1997, das von Interplay Entertain-
ment herausgegeben wird. Inzwischen hat Bethesda Softworks
die Spielentwicklung (ibernommen, zur groBen Begeisterung der
Fans dieses Videospielklassikers. In den verschiedenen Teilen
tauchen die Spieler in die Postapokalypse ab.

(rash Bandicoot

Crash Bandicoot ist ein Jump’n’Run aus dem Jahr 1996 von
Sony Computer Entertainment, das von Naughty Dog entwi-
ckelt wurde. Mit 6,8 Millionen verkauften Exemplaren steht es
auf Platz 8 der Topseller fiir die PlayStation. Anlasslich des 20.
Jubildums des Spiels wurden die ersten drei Teile iiberarbei-

tet und erschienen 2017 in der Kompilation Crash Bandicoot:

N. Sane Trilogy.

Silent Hil

Silent Hill ist eine Survival-Horror-Videospielreihe von Konami,
dessen erster Teil im Jahr 1999 erschien. Der internationale
Erfolg des Spiels griindet auf dem psychologischen Aspekt der
Angst, der in dieser neunteiligen Spielereihe eine wichtige Rolle
spielt. 2006 kam der gleichnamige Film in die Kinos.

(uphead

Cuphead ist ein plattformunabhingiges Videospiel, das von den
kanadischen Briidern Chad und Jared Moldenhauer fiir das
MDHR-Studio entwickelt wurde. Bei seiner Veroffentlichung
im September 2017 wurde es von den Kritikern wegen seines
sorgféltig gestalteten Retrodesigns und des besonders hohen
Schwierigkeitsgrads bejubelt. Innerhalb eines Monats verkaufte
es sich mehr als 1 Million Mal.

Batman Arkham

Die Batman-Arkham-Reihe besteht aktuell aus vier Spielen: Bat-
man Arkham Asylum (2009 erschienen), Batman Arkham City
(2011), Batman Arkham Origins (2013) und Batman Arkham Knight
(2015). Sie wurden von Rocksteady Studios entwickelt und von
Eidos Interactive herausgegeben. Kurz nach der Verdffentlichung
sichert sich der erste Teil einen Eintrag im Guinessbuch der Rekor-
de als ,am hochsten bewertetes Superheldenspiel aller Zeiten®.

Mario Kart

Die von dem Giganten Nintendo produzierte Videospielreihe Ma-
rio Kart startete 1992 auf dem Super Nintendo (Super Mario Kart).
Mit acht Spielen auf verschiedenen Generationen und Konsolen
landete Mario Kart 8 Deluxe schlieBlich bei der Nintendo Switch.
Die Schlichtheit des Spiels und der Mehrspielermodus erklaren
seine groBe Beliebtheit. Das erfolgreichste Spiel (Mario Kart Wii)
verkaufte sich bereits mehr als 37 Millionen Mal.

Die Computerspielreihe aus der Feder von Blizzard North bzw.
Climax Group (PS) erschien 1996. Sie wird von Blizzard Enter-
tainment und Ubisoft fiir den PC und von Electronic Arts fiir die
Playstation herausgegeben. Von Beginn an ist Diablo eine echte
Erfolgsgeschichte. Schon der erste Teil hat sich allein im ersten
Jahr mehr als 1 Million Mal verkauft. Mit seinem avantgardisti-
schen Gameplay hat es die Videospielindustrie maBgeblich be-
einflusst.

Monkey Island

Die Computerspielserie Monkey Island wird seit 1990 von Lucas-
Arts entwickelt und herausgegeben. Sie besteht aktuell aus fiinf
Teilen, in der sich die Spieler in einer Piratenwelt in der Karibik im
17. Jahrhundert bewegen.

Fable

Fable ist eine dreiteilige Reihe von Actionrollenspielen, die von
Microsoft Game Studios verdffentlicht wurden. Die Serie wurde
von Lionhead Studios seit 2004 bis zur SchlieBung des Studios
2016 entwickelt. Eigentlich sollte 2016 auch ein viertes Spiel auf
den Markt kommen, doch das Projekt wurde gestoppt, obwohl es
das Spiel bereits in der Betaversion gab.

Rayman ist eine finfteilige Videospielreihe, die Michel Ancel
fiir Ubisoft entwickelt hat. Das erste Spiel kam 1995 heraus.
Neben der Hauptreihe entstanden verschiedene Ableger, bei-
spielsweise Rayman Golf und andere Spiele fiir Handy oder
Tablet.
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Hot Chili Dogs mit goldenen Ringen

Fur 2 Personen

Nachdem die 16-Bit-Architektur geprégt hat, schldgt das kleine Temperamentsbiindel jetzt in Eurer Kiiche auf und verwéhnt Euch mit

seinem Lieblingsrezept!

VORBEREITUNG: 20 MINUTEN - ZUBEREITUNG: 15 MINUTEN

ZUTATEN

¥ Zwiebel

Olivendl

Salz

1 TL Honig

100 g Hackfleisch

1 TL Chilipulver

200 ml Tomatensauce

1 TL Worcestershiresauce

2 Frankfurter Wiirstchen/Bockwiirstchen
2 Hotdog-Bréotchen

Emmentaler (oder Cheddar), gerieben

Fiir die Ringe

0l zum Frittieren
2 Eier

1 Zwiebel

1 Tintenfisch

100 g Mehl

100 g Paniermehl

= Die Zwiebel schélen und fein wiirfeln.

= Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und darin die Zwiebel mit etwas Salz anschwitzen.
Honig, Hackfleisch und Chiligewiirz (Menge nach Belieben) hinzufligen und 2 Minuten
unter Riihren anbraten.

= Tomatensauce und Worcestershiresauce dazugeben und bei mittlerer Hitze 5 Minuten
kdcheln lassen.

= Die Frankfurter Wiirstchen in heiBem Wasser erwarmen. Die Brotchen 5 Minuten bei
180 °C im Ofen backen.

= Fiir die Hotdogs die Brétchen aufschneiden, jeweils mit einem Wiirstchen und Chilisauce
fllen und mit geriebenem Kése bestreuen.

= Olin einer Fritteuse auf 170—180 °C erhitzen — notfalls kann das Ol auch in einem Topf
erhitzt werden.

= Die Eier mit einem Riihrbesen in einer Schiissel verquirlen.

= Die Zwiebeln und den Tintenfisch in 0,5 cm dicke Ringe schneiden. Erst in Mehl, dann in
der Eimasse und zuletzt im Paniermehl walzen.

= Die Ringe 1 Minute frittieren.
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liffelragout mit Honig

Fur 4 Personen

Jeadikedempiiol

Eine alte Western-Weisheit besagt: ,,Es gibt
zwei Arten von Menschen: die einen haben
einen geladenen Revolver und die anderen

kochen. Du kochst.

VORBEREITUNG: 20 MINUTEN = RUHEZEIT: 12 STUNDEN - ZUBEREITUNG: 2 STUNDEN 15 MINUTEN

TN = Die Marinade am Vortag zubereiten: Hierfiir die Knoblauchzehe hacken, das Fleisch in
1 Knoblauchzehe Stiicke schneiden und parieren. In einer Schiissel das Fleisch mit Senf, Paprikapulver,
800 g Biiffelfleisch zum Schmoren Honig, Whiskey und gehacktem Knoblauch vermengen. Mit Frischhaltefolie abdecken

(Hals, Schulter) oder Rindfleisch und (ber Nacht in den Kiihlschrank stellen.

5 EL Senf = Die Perlzwiebeln und die Karotten schélen. Die Karotten in Scheiben schneiden. In einem
groBen Topf mit etwas Ol bei starker Hitze das Fleisch samt Marinade 4 Minuten anbra-

3 EL Paprikapulver ; ] 2 ) : ; .

) ten, bis es eine schone Farbe hat. Die Zwiebeln und die Karotten zusammen mit dem
SR Bouquet garni und dem Kalbsfond dazugeben.
5 cl Whiskey
oy T = Zugedeckt bei mittlerer Hitze 1 Stunde und 30 Minuten schmoren lassen. Danach

ohne Deckel mindestens weitere 30 Minuten schmoren lassen, bis das Fleisch leicht

5 Karotten in Stiicke zerfallt und die Sauce eine schone dicke Konsistenz hat. Die Kochzeit kann
1]} verlangert werden, bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist, dann das Bouquet garni
1 Bouquet garni herausnehmen.
11 Kalbsfond = Die Maiskolben und die Kartoffeln schélen und in Stiicke schneiden. Den Mais und die
2 Maiskolben Kartoffeln in einem Topf mit Sglzwasser aufkochen und 10 Minuten kochen lassen.
4 Kartoffeln AbgieBen und kurz mit etwas Ol in einer Pfanne anbraten. Salzen und pfeffern.
Salz, Pfeffer = Das heiBe Ragout mit dem Gemiise servieren.
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Brathdhnchen mit S’re:kruhen

Fur 1 Person
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20 MINUTEN 7 MINUTEN

ZUTATEN
Das Frittierdl in einem Topf oder in der Fritteuse auf 170-180 °C erhitzen.

Die Eier mit einem Quirl oder einer Gabel in einer Schiissel verquirlen. Das Mehl mit den
Gewiirzen in einer zweiten Schiissel verriihren.

Die Hiihnerfliigel erst im Gewiirzmehl, dann im Ei und dann noch einmal im Gew{irzmehl
wélzen und 2 Minuten im heiBen Ol frittieren.

Auf Kiichenpapier abtropfen lassen und salzen.

Die Steckriiben schélen, in Stiicke schneiden und in einer Pfanne mit 100 ml Wasser,
Butter, Zucker, 2 Prisen Salz und Pfeffer bei mittlerer Hitze 5 Minuten garen, bis die
Fliissigkeit verkocht ist und die Steckriiben nur noch von der Buttermischung und den
Gewiirzen ummantelt sind.

Zum Kontrollieren des Gargrads mit einem Messer in die Steckriiben stechen. Wenn
sich die Klinge leicht wieder herausldst, sind sie durch. Ansonsten einfach noch ein
wenig Wasser hinzugeben und weitergaren, bis das Wasser verkocht ist, und erneut den
Gargrad mit der Messerklinge kontrollieren.

Die Hihnerflligel mit den Steckriiben servieren.
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Butter (ake

Fur 4 Personen

Nachdem Euch ein paarmal der kalte Schweil3 auf der Stirn stand, miisst Ihr erst mal wieder runterkommen. Wie ware es, wenn lhr zur Beruhi-

gung den Butterkuchen aus backt?

VORBEREITUNG: 10 MINUTEN = RUHEZEIT: 1 STUNDE = BACKZEIT: 30 MINUTEN

ZUTATEN

' ) = Die Butter in Wiirfel schneiden und 1 Stunde bei Zimmertemperatur weich werden lassen
130 g Butter + ein wenig zum oder filr einige Sekunden in die Mikrowelle geben.

Fetten der Form .
= Den Backofen auf 180 °C vorheizen.
1 Vanilleschote

2 Eier = Die Vanilleschote aufschneiden und das Mark herauskratzen.

120 g Zucker = Die Eier mit dem Zucker in einer Schiissel mit einem Riihrbesen kréftig schaumig schlagen.
120 g Mehl + ein wenig fiir Die weiche Butter und die Vanille unterriihren. Mehl und Backpulver dazugeben und noch

die Kuchenform einmal gut verriihren.

1 TL Backpulver = Eine Springform gut fetten, mit Mehl bestduben und das (iberschiissige Mehl abklopfen.
= Den Teig in die Form fiillen und etwa 30 Minuten im Ofen backen.

= Zum Kontrollieren des Backgrads mit einem Messer in den Teig stechen. Wenn beim Heraus-
ziehen kein Teig an der Klinge kleben bleibt, ist der Kuchen fertig.



Hayman
Pflaumensaft

-Spielen eine wichtige Rolle. Schiittelt sie aus den Bdumen und nutzt sie als Podest oder als Transport-
mittel! Aber Achtung: Der Pflaumensaft, der im Spiel vorkommt, kann Halluzinationen hervorrufen.

Der Trank der schwarzen Lums

Fur 1 Person

Pflaumen spielen bei fast allen

ZUBEREITUNG: 10 MINUTEN - RUHEZEIT: 8—10 WOCHEN

ZUTATEN

’ = Die Pflaumen waschen und entsteinen.
500 g Pflaumen (Zwetschgen)

500 g Rohrzucker = Fiir 30 Sekunden in einen Topf mit kochendem Wasser geben. Das verhindert die Garung in der Flasche.

11 weiBer Rum = Die Pflaumen mit dem Rohrzucker in ein Schraubglas oder Ahnliches geben und mit Rum auffiil-

len. 8—10 Wochen stehen lassen.

= AnschlieBend den Likdr durch ein feines Sieb gieBen und in Flaschen abfiillen.

Pflaumen-Smoathie fi Kleinfinge

Fur 1 Person

{

ZUTATEN ZUBEREITUNG: 10 MINUTEN
100 g Blaubeeren ) . ] . . .

= Die Blaubeeren und die Pflaumen unter flieBendem Wasser abspiilen. Die Pflaumen entsteinen.
3 Pflaumen ; .. . . p

Die Banane schélen und in Stiicke schneiden.

1 Banane ¢ 1
5 ol Riibensaft = Bis auf ein paar Blaubeeren alle Zutaten im Standmixer plirieren, bis sie die gewiinschte Konsistenz haben.
250 ml Wasser = Mit den (ibrigen Blaubeeren dekorieren und gut gekiihlt servieren.




